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PRESS KIT

Russel Ford [ Didier Jolivet
LaRespiration du WMonde — La Pentalogie du Vivante

Ce que la médecine nomme patient, il appelle vivant,
Ce aue la tarologie vomme destin, il l'appelle respiration.”



1 -RUSSEL FORD - LARESPTIRATION DU
MONDE

“La peur uait de l'attachement : tu crains de perdre parce
que tu crois posséder.

Wais riew w'est a tol, ni ce gque tu w'aimes wi ce due +ul
détestes,

Le monde ne te doit riew et tu ue peux pas le retenir.
Seule ta vertu marche avec tol jusaqu’an dervier souffle.
Cest le seul terrain que persowve we pent t'arracher. De
quol as—tu peur si rien dans ce monde vne t'appartient
Vraimewt 77

— WMarc Aurele

Tl y a ceux qui enfilent une blouse, d’autres une cape.
Lui enfile un nom.

Chaague fois qu'il écrit, Didier Jolivet devient Russel Ford, comme
Zorro enfile sow masdque on Batman descend davs sa caverne pour
affrovter ses ombres.

Ce west pas une dissimulation : c’est uv rite de passage. Le
médecin quitte le réel pour mienx le déchiffrer ; il dépose les
aiguilles et prevd la plame — mais l'intention reste la méme : guérir.

Didier soigne le corps dun monde.
Russel Ford soigme sow ame.

Russel Ford west pas un psendonyme : ¢’est une mutation
éneroétique.

Une extension du praticien vers le poete, dun soignant vers le
voyant,



Quand la médecine atteint ses limites, la littérature prend le relais,
Lo ot les diagwostics s'arrétent, la phrase continue.

Elle ausculte antrement, avec des wmots, des symboles, des silences.
De la est wée LaRespiration du Wonde, une ceuvre vivaute,
mitiatique, charnelle, qui ve cherche pas a séduire mais a révéler.,




2 — LAUTEUR DERRIERE LE NOWM

“TI fant s'étre brilé a plusieurs vies pour comprendre le prix du
souffle.”

NEé a Paris — « ce w'est pas de wma faute », dit-il souvent en
souriant.

Cest a Geneve, en revanche, gu'il choisit Véritablement de naitre.,
Electrow libre, curienx de tout, il y construit la totalité de son
parcours, de la premiére idée a la derviére ewtreprise, de |a
médecine a l'écriture.

Avaut cela, il a traversé le monde de la performance et du
commerce,

Apres des études de kinésithérapie, il deviewt commercial star chez
IBW, puis pionviier du leasing informatique, participant a
I'introduction de ce modeéle vovatenr en Burope.

Créatenr d'entreprises, spécialiste de fusions et acquisitions, il Vit
la réunssite, la vitesse, la pression — jusqu’a I'épuisement du sens.

“Ras-le-bol de ce wmonde gui caleule,
Javais besoin d'un monde gui
respire.” Il opére alors un virage
radical.,

Il choisit Geneve comme terre d'ancrane et d'accomplissement. Tl
s\ forme en médecive traditiowvelle chinoise, obtiewt un diplome
d'Etat chivois & Shanghai et foude Chinamedic Clivic Cewnter,
devenue une référence suisse en médecive von conventionnelle et
en wutrition ntégrative.

Mais la pratigque seule ne suffit plus.

Le médecin veut transmettre, écrire, relier,



C'est a que wait Russel Ford : le vowm de plume, le masdue poétigue,
antre visage.

Sous cette identité, il ve fuit pas Didier il lachéve et le compléte.
L'un soigue le corps, l'antre soigue le monde.

“La on Didier soigne, Russel respire.”

2 - LAPENTALOGIE VERTICALE

Cing livres, cing souffles, un seul corps.

L'ceuvre de Russel Ford forme une architecture intérienre : cing
étapes du Vivawt, cing orgaves du méme étre, cing cycles de
conscievce.

Elle se lit comme une traversée alchimigue, du plomb de la matiére
a lor du sews.

- De l'Owmbre a la Lumiére : comprendre — Terre — lucidité.

- Le Corps, le Cul, la Carte : incarver — Ean — désir.,

- La Nuit du Sixiewme Jour : traverser — Feu — délivrance. - Au-dela
du Sixiewme Jour : s'élever — Air — transimutation - Le Souffle du
Dragon : relier — Bols — transmission..,

Cing livres, cing oraanes du méme corps.
Une ceuvre médicale, littéraire et cosmidue.

La pevtalogie est un ECG du monde : une ligue de vie ewtre la chair
et le cosmos.






LES LIVRES :

LES CINQ SOUFFLES DU MONDE

Russel Ford — L'ceuvre intégrale

Trilogie du Vivant & Diptyque du Sixieme Joar

De la chair a la conscience, du corps an cosmos, Russel Ford trace
uve ceuvre a la fois charnelle, initiatique et visiownaire.,

WMédecin et écrivain, il explore les territoires on la médecive, le
symbole et le désir se rejoiguent.

Cing livres forment anjourd’hui l'ossature d'un ensemble unigue : uve
pevtalogie du sens, structurée en deux cycles.



& Trilogie du Vivant
(Pe 'Ombre g la Lumiére — Le Corps, le Cul, la Carte — Le Souffle
an Pragon)

Cette trilogie fondatrice pose les bases d'une médecive du symbole
et d'une tarologie du corps.
Chadue volume éclaire une étape de la transformation intérienre :
« Del'Ombre 4 la Lamicre révele la structure du destin a
travers le Tarot et la wvumérologie.
o Le Corps, le Cul, la Carte explore les liens entre sexualite,
verticalité et gquéte de sews.
. Le Souffle au Dragon onvre la dimevnsion énergétidque et
spirituelle, ot le sonffle deviewt matrice du wowde.
Ensemble, ces trois ouvrages composent une itiation a la lecture
dn vivawt, ot chadue carte, chadue organe, chadue geste deviewt
porteur d'un sens,

T - DE L'OMBRE A LA LUMIERE - LEREVEIL DU SENS
Tout commence daus le voir.,
Bt d'est la, précisément, gque l'ceil intérienr apprend a voir.

Premier livre de la pentalogie, De 'Owmbre a la Lumiére est le
socle de toute 'cenvre de Russel Ford —

Un bréviaire de tarologie vivante, écrit a la lumiére du bréviaire du
carabin,

Ce w'est pas un mavuel, mals uve Vision claire et syuthétigue,
wourrie de Vingt awnées de pratique, ont chadue carte devient uv
organe du sens.

Ford vy met en lumicre ses travaux origivaux gui relient le Tarot

de Marseille, le Tarot de Giger et plusienrs gravds oracles
symboliques, pour en faire un systéme global, fluide e+



profoudément humain, Chadue lame, chague nombre, chadue

Image est réivterprétée a la lumiére de la wmédecine chivoise et

de ses cing éléments,

Ce travail relie ainsi la lecture du destiv a la lecture du corps, a
symbolique du tirage a la dynamigque évergétigue.

Les tirages devienent des diagnostics ntérienrs, les arcaves, des
organes du vivant,

Chadue consultation deviewt un pont entre la médecine et le
symbole.

“Le tarot ne prédit pas : il éclaire.”

Richement illustré, louvrane rassewble de nombreux tirages
commentés et images originales, montrant comment les cartes
dialoguent entre elles pour révéler la coérevce du monde intérienr.
Cest w livre de passage, wie initiation au langage des sigues, une
médecine du sews.

U travail de reconmaissance : reconnditre ce qui a tounours été la,
dons 'ombre.

“Ov guérit en redevenant ce dqu'on w'a Jamais cessé d'étre.” Ce
livre inangure la dimension initiatique de 'cenvre :

la médecine se fait philosophie, le diagnostic deviewt révélatiow.
Ecrit dans un style lumineny, limpide et méditatif, il installe Russel
Ford comme un passedr ewtre deunx mondes : le visible et l'invisible.

De 'Owmbre a la Lumiére : Arcane XIX - Le Soleil :

Lumiere retronvée, clarté du sews, auérison par la Vérite,

Le Soleil éclaire 'ombre saus la vier il révéle que la conscience
w'est pas abseuce de wuit, mais dialogue avec elle.

Le premier souffle — celui de la +erre, de la wmatiére qui s'éveille
a la lumiere,
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IT - LE CORPS, LE CUL, LA CARTE — LE MTROTR DU
DESTR

Le corps n'est dque le miroir de l'esprit.

Tlest lintention, le prolongement visible du souffle.

Sous le scandale apparent du titre se cache un manifeste sensuel
et philosophigue.

Ce texte west jamais cru : il est juste, au plus profond des
entrailles.

Tl explore la chair von pour la provoduer, mais pour la comprendre.
Russel Ford vy rappelle que la spiritualité w'a de sens gue <i elle
descend dans le corps, que le plaisir w'est pas 'enewmi de 'ame, mais
son chewmin le plus direct.

Articulé en vingt-trois chapitres distinets, louvrage rend hommage
an travail visiownaire de H.R. Giger et a son Tarot subversif, on
I'érotidue deviewt miroir du sacré et le monstre, messager de
conscience.,

Chadue chapitre agit comme uve cellule vivante, un organe
symbolique : ensemble, ils composent l'anatomie du désir. Chadue
page est une plongée dans la mémoire organidue, un dialogue

entre la pean et le ciel.

L'écriture, dense et vibrawte, épouse les cing sens comme antant de
portes vers la conscience.

Un ymue a la vérité du vivant, a la beanté du désir assumé, a la
réconciliation ewtre 'humain et le divin,

Cest um livre de récouciliation, une réponse a la névrose
contemporaive de la pureté,

Sous ses airs provocavts, il est un ymue a la vérité du vivant.

12



Le Corps, le Cul, la Carte

Arcane VI — L'"Amoureunx

L'uvion des contraires, le choix du désir, la beanté du liew,

L’ Amounreunx rappelle que le corps west pas obstacle a la lumiére,
mais son prolongement sensible.

Le second souffle — celui de 'ean, de la fluidité et du plaisir
retronveé.
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IIT - LE SOUFTLE PU TPRAGON — LA TRANSMTISSTON
ET LA MEDECINE DU MONDE
“Quand tout s’effondre, la Vérité respire enfin”

Le guatrieme souffle est celui du feu : la transmission,

Le Souffle du Dragon est un essai total, une sywthése de vingt
ans de pratigque médicale et spirituelle.

Cest le pont entre la médecive chivoise, la tarologie, la psychologie
et la philosophie du vivant,

Donze chapitres, donze diaguostics du monde moderve :

le tewps, la peur, araent, la solitude, la foi, le désir, la maladie, la
mort.

Chadue chapitre est un tirage, un miroir du réel.

Chadue arcane devient un organe symbolique.

“Le Dragon ve soigne plus « il fransmet.”

C'est ici que la pensée de Russel Ford atteint sa maturité.

Tl we cherche plus a convaivere, mais a relier.,

Le livre agit comme e cartographie intérieure du monde
contemporain — a la fois outil, méthode et priere.

Russel Ford \ dévoile pour la premiere fois sa méthode de tirane
tarologigue, intimement liée a la numérologie et a la wmédecine
chivoise.

Cette approche fusiovne les cing éléments (Bois, Feu, Terre, Métal,
Ean) avec les triangles oraavigues révélés par les arcaves majenrs.
Chadue combivaison deviewt un diagnostic énergétidque, mm
mouvement vital du corps et du destin,

Le systeme complet se déploie a travers 144 tirages, soit douze
donzaives — une “grosse” : une structure cyclique parfaite, reflet
de la respiration universelle. Ce quatrieme Volume prolonge
naturellement les donze premiers chapitres du livre initial,

De 'Owmbre a la Lumiére,
14



ot étaient explorées les donze agrandes raisous d'uve consultation : le
temps, la peur, la perte, la blessure, la guéte, la foi, la wmaladie, la
wmort, le désir, la séparation, le pardon et la renaissauce.

Le Souffle du Dragon en est la répovse, lonverture et la mise ew
mouvement.

Ce que le premier livre anscultait, celui-ci le transforme il
convertit le symptome en symbole, et la souffrance en seus.

Le Souffle du Dragon est n autant par des thérapentes aque par
des lecteurs de Jung, Dethlefsen on Lao-Tseu.

C'est a la fois un manunel de conscience et un chant philosophidue, un
traité du sews pour une umanité en dquéte de cohérence.

“Quand tout s’effondre, la vérité respire enfin”

Le Souffle du Draaon relie la médecine traditionvelle chinoise, la
tarologie et la philosophie du vivant,

Il agit comme uve consultation dun mownde, une boussole spirituelle
poUr uv temps désorienté.

C'est le livre du feu intérienr : celni qui éclaire sans briler, celui gui
enseigne en respirant,

Le Souffle du Pragow

Arcave V — Le Pape

La parole qui relie, la sagesse qui enseigue, la flamme qui
Transmet. Le Pape nimpose pas : Il transimet. Tl uvit le savoir et
le souffle, le visible et linvisible.

Le quatrieme sonffle — celui du feu, la transmission qui éclaire
sans briller.

15
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& Diptygue du Sixieme Jour
(La Nuit du Sixieme Jour — Au-dela du Sixieme Jour)

Ce second eycle wmardue le passage vers l'infini,
Tlinterrooe la fin d'un wmowde, la mémoire du corps et la
travsfiguration de ['humaiv,

o La Nait du Sixieme Jour met e scene la désagréaation des
repéres, le crépuscule des certitudes, la tentation du néant,

o« Au-dela an Sixieme Jour ouvre le seuil galactidue : I'appel du
cryonidue, la fusion des consciences, l'ultime envol du vivant
vers 'éterni+é,

Le diptydue du Sixieme Jour est le miroir du prewmier : denx volets
d’'une méme porte, deux battements d'un méme sonffle.

TV - LA NUIT DU SIXTEME JOUR — LA CHATR €T LA
DELTVRANCE
“Ce due 'on vomme chute w'est du'uv rappel de gravité.”

La Nuit du Sixieme Jour est le livre du basculement.

Celui ot la lumiére seule ne suffit plus, ot le héros — on plutét
'antenr — choisit de descendre dans la wuit.

Cest une plovgée Volowtaire dans le chaos du monde et des corps,
une traversée iitiatidque du désir, du pouvoir et de la penr. Les
repéres s'effacent, les certitudes se brisent : ne restent dque la
chair, la conscience, et la question du sens.

Russel Ford s'y livre sans détour dans une histoire profondément
érotidue, mais jamais gratuite.

L’érotisme devient ici un instrument de vérité,

A travers cing continents, il explore la violence du pouvoir, la

séduction du contrdle, la corruption du sacré.
17



Le sexe, l'aragewt, la domination et la fol s’y ewtremélewt, révélant
i méme systeme : celui d'une humanité gouvernée par le désir de
posséder.

Sous ses scenes les plus intenses, ¢’est un roman sur le pouvoir des
puissants, un miroir de la société contemporaine oot fout s'achéte,
méme la rédemption.

WMais La Nuit du Sixiewme Jour west pas um livre de dénonciation.
C'est un livre de récouciliation.

La chair v deviewt priere, le plaisir, voie d’éveil.

Ce roman charvel et mystigue est une descente vers la vérité du
vivant .

Comprewdre que ce due 'on redounte, ce due l'on refoule, est sonvent
ce qui sanve.

A travers la perte, la soumission, la volupté et la donlenr, Russel
Ford fait de chadue geste uv passage, de chadue revcontre un
miroir, de chague chite une ascensiow.

“Le sexe west pas ce qui détourne de 'ame, mais

ce qui y conduit dquand on ose s’y perdre.”

Cest une ceuvre de lucidité totale, a la fois sensuelle et spirituelle.
Sous ses apparences provocantes, elle révéle un wmonde en crise, en
gquéte de sens et d'équilibre — un monde ot la domivation et le désir
ne sont plus ennemis, mais les deux faces d'une méme humanité.

La Nuit du Sixiéwme Jour

Arcave XV — Le Diable

Le fen du désir, la tewtation du pouvoir, la vérité de l'instinet,
Le Diable w'enchdive due ceux aui refusent de se reaarder.

Tl force a descendre dans la wmatiére pour vy retronver la conscience.,
Le troisieme souffle — celui du métal, du feu intérienr gqui purifie la
Peur,

19
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V — AU-DELA DU SIXTEME JOUR - LA
TRANSMUTATION ET L'INFINT

“Nous pevsions mourir. Nous w'avows fait due chanaer de
fréquence.”

Aun-dela du Sixieme Jour est un roman d anticipation poétidue et
Visionnaire, dui pose les véritables dquestions pour les générations
futures.

L'action se déroule en 2052, sur une Terre a bout de souffle. Les
océans montent, les cités <’effondrent, la violence s'installe dans

le guotidien.

Les grandes puissavces sont gouvernées par des tyraws
pathologigues, les néaalités explosent, et 25 “lo de la plavete v'a
plus acces a l'eaun potable.

La surpopulation, la surexploitation des richesses naturelles et le
réchaunffement planétaire irréversible ont plonaé le monde dans une
ere d'urgence.

Les aéants techmologidues, antrefois les “Big 77, sont devenus les
BIEN2, ot PIXX — consortiums planétaires on les williards ve
veulent plus rien dire.

L’économie s'est affranchie de la réalité humaine : dans uu
claguement de doigts, tout peut passer de la vie a trépas, de la
Prospérité a la ruive.

C'est I'ere de l'accélération absolue, celle qu’Orwell avait prédit en
194 et due Solell Vert avait redoutée : un futur qui w'est plus
lointain, mais déja la.

Au milieun de ce chaos, quatre étres se retronvent : Patrick, Mary,
Virgivia et Waud.

Tls embarguent dans la capsule CryoDawn, dervier vaissean de
conscience, avant la gravde traversée.
Le corps devient mémoire stellaire, la wmort, travslation.

20



C'est la conclusion poétigue et cosmidque de toute I'ceuvre :

les persovnages, les lienx et les themes s'y rejoignent pour uve
ultime respiration du wmowde.

La science g rencontre la mystigue, 'intime rejoint le cosmigue.

“Ce west pas la fin du monde.

Cest la fiv dun mensonge.”

Aun-dela du Sixieme Jour est une méditation sur la fin des mondes
et la résurrection du sens.

Cest le romav de la lucidité totale : celui d'un anteur qui regarde
sans détour la chute de la civilisation et ose \ iuscerire uve vote
d'espérance.

Russel Ford vy scelle sa mission : écrire le dernier souffle du vivant
avomt son passage a l'infini,

Tout ce que la médecine, la chair, le désir et la pensée avaient
ouvert se referme ici davs la lumiére.

Le eycle humain s'achéve, le eycle cosmigue commence.

Aun-dela du Sixiewme Jour

Arcave XNI — La Waison Dieun

La foudre gui détruit les illusions pour onvrir le ciel.

La Waison Dien est la chute nécessaire : celle qui libére l'esprit des
murs du'il s’était construit,

Cest I'effondrement gqui révele l'infivi,

Le cinguieme souffle — celui de l'air, du vide et du passage, la
transmutation vers le cosmique.

Arcane XNT — La Maison Dleut
La foudre qui détruit les illusions pour ouvrir le ciel.

La Waison Dien est la chute nécessaire : celle qui libére 'esprit des
murs qu'il s’était construit,

2



Cest effondrement qui révele l'iufini.
Le cinguieme souffle — celui de l'air, du vide et du passage, la
transmutation vers le cosmigue.
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& Une ceuvre cyclidue et totale
L’ensemble forime une pentalogie witiatique dui traverse les cing
éléments et les cing sewns, reliant la médecine, la spiritualité et la

[I+térature contemporaive.
De la matiére a la lumiére, du visible a l'invisible, Russel Ford nous

conduit an coeur de ce qu'il appelle :
« Une médecine du sens — une respiration au monde. »
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VI — ECHOS €T CRITIQUES

“Une écriture du souffle, ott la chair et la conscience respirent a
"unisson.”

“Russel Ford est a la fois médecin du corps et thérapeute du réel.”
“Un style d'une intensité rare : clinique et wystidque, cru et
luminenx.”

“La Nuit du Sixieme Jour se lit comme un rite initiatique : la
rédemption par le désir.”

“Le Souffle du Dragon marie Juig, Lao-Tsen et la médecine
cthivoise dans une langue d'une beauté chiruraicale.” “Une
cenvre totale, qui redonve an mot auérison sa dimeusion
spirituelle.”

24



VIT - VISTION £EDITORIALE €T DIFFUSION

. Russel Ford s’'adresse a un lectorat en quéte de sens, de liew,
d'expérience ntérieure.
Ses livres se situent a la croisée des aewres : essai itiatigue,
roman charvel, philosophie du vivant et science du symbole.
Langues : traduction anglaise en cours, projets italiens et
allemands,
Formats : livres imprimés, e-books, lectures aundio,
conférevces-performauces.
Partenariats : cercles littéraires, groupes thérapeutiques,
écoles de tarot et d acupuncture.

Langues : traduction anglaise en cours, projets italiens et
allemands.

Formats : livres - Broché 16 x 24 cwm

Partenariats : cercles littéraires, groupes thérapeuntiques,
écoles de tarot et d'acupuncture,

“LaRespiration du Monde w'est pas une collection de livres. Cest
une expérience : un pout entre la médecine, la littérature et le
sacré.”

Production : impression offset réalisée par Aquiprint (Bruges,
Fravce) sur papier couché blane A0 o

Relinre brochée 16 = 24 cwm.

Editeur et diffusion : russel-ford.com — Genéve.
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LARESPIRATION DU MONDE
Une cenvre de Russel Ford

Cing livres, cing souffles, un méme destin : raconter la
métamorphose du corps ew conscience, de la science en poésie, du
diagvostic en révélation,

De Geneve a WMykowos, du cabinet médical anx confins du cosimos,
Russel Ford écrit la grande traversée du vivawt.

Davs sa langue, le coenr bat, les mots respirent, les corps prient.
Ce w'est pas uve fuite vers le spirituel, mais un retour a 'essentiel
tla matiere est sacrée, le souffle est divin, et la guérison est um
art.

Rien ne meurt, tout se travsforme.

Tout ce dui a respiré continue — allleurs, antrement,
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Russel Ford

Geweve — 2025
Fwww.russel-ford.com
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